
	

Diese	 Empfehlungen	 sind	 zu	 Bildungszwecken	 gedacht.	 Sie	 sind	 nicht	 als	 Diagnose,	 Behandlung,	 Heilmittel	 oder	 zur	 Verhinderung	 von	
Erkrankungen	 bestimmt	 und	 ersetzen	 keinesfalls	 die	 tierärztliche	 Untersuchung	 und	 Beratung.	 Alle	 Empfehlungen	 basieren	 auf	 der	
Forschung	 durch	 Dritte	 im	 Bereich	 der	 Ätherischen	 Öle	 und	 ihrer	 Wirksamkeit	 im	 Zusammenhang	 mit	 der	 Anwendung	 für	 die	 oben	
genannten	Beschwerden.	Besuchen	Sie	www.PubMed.com,	um	auf	einige	dieser	Studien	zurückgreifen	zu	können.	Überprüfen	Sie	diese	
Forschungen	und	fällen	Sie	Ihre	eigenen	Entscheidungen	auf	Grund	der	vollständigen	Informationen.	

Pferdepflege:	Ätherische	Öle	sind	für	jeden	geeignet!	

Ätherische	Öle	
	
♦ Natürliche	aromatische	

Verbindungen,	die	in	Pflanzen	
vorkommen	

♦ Werden	bei	geringer	Hitze	in	
einem	Dampfdestillationsver-
fahren	oder	durch	Kaltpressung	
extrahiert	

♦ Hoch	wirksam	und	sicher	in	der	
Anwendung,	ohne	Neben-
wirkungen	

♦ 50-70	Mal	wirkungsvoller	als	
Heilkräuter	

Ätherische	Öle	töten	Viren	
und	Bakterien	
♦ Antibiotika	kann	die	Zellmem-

bran	nicht	durchdringen	
♦ Ätherische	Öle	KÖNNEN	die	

Zellmembran	durchdringen,	um	
Viren	und	Bakterien	abzutöten	

Die	Produktion	von	
Ätherischen	Ölen	
♦ Verwenden	Sie	garantiert	reine	

therapeutische	Qualität	(CPTG	
Certified	Pure	Therapeutic	
Grade)	

	

Drei	Anwendungsmethoden	für	Ätherische	Öle:	
	

1.	Aromatisch	
	
♦ Stimmungsmanagement	
♦ Luftreinigung	
♦ Öffnen	der	Atemwege	

2.	Äusserlich	
	
♦ Systemische,	lokale	Effekte	
♦ Massage	
♦ Sofortige	Behaglichkeit	
♦ Unterstützung	des	Immun-

systems	

3.	Innerlich	
	
♦ Verdauungssystem	
♦ Mund	
♦ Hals	
♦ Leber	

	

Ätherische	Öle	wirken	schnell!	
	
Rote	Blutkörperchen	unter	dem	Dunkelfeldmikroskop	
	
	
	
	
	
	
	 Blutprobe	vor	der	 Blutprobe	30	Sekunden	
	 Anwendung	von	 nach	der	äusserlichen	
	 Ätherischen	Ölen	 Anwendung	von	Balance®	

Tipps	zur	Anwendung	von	Ätherischen	Ölen	
bei	Pferden	
♦ Trotz	ihrer	Körpergrösse	sind	Pferde	sehr	sensibel.	

Verwenden	Sie	für	Pferde	die	gleiche	Dosierung	
wie	für	erwachsene	Personen	-	weniger	für	
tragende	Stuten,	Shetland	Ponys	und	Minis.	

♦ Beachten	Sie	die	Gebrauchsanweisungen	in	Ihrem	
Handbuch.	Tragen	Sie	die	Ätherischen	Öle	auf	dem	
Kronrand	auf.	

♦ Ätherische	Öle	akkumulieren	sich	nicht	im	Organis-
mus	wie	Medikamente	dies	tun;	Anwendung	des-
halb	nach	Bedarf	wiederholen.	

♦ Meiden	Sie	die	Augengegend.	Spülen	Sie	im	Notfall	
die	Augen	mit	Milch	aus.	

	

	
	
	

	

	

Für	weitere	Informationen:	
Lisa	Maffei-Tanton	-	mail@stardust-horsecare.ch	

www.stardust-horsecare.ch	-	www.mydoterra.com/stardusthorsecare	
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Pferdepflege:	Ätherische	Öle	sind	für	jeden	geeignet!	

Die	beliebtesten	Ätherischen	Öle:	

♦ Weihrauch:	Angstzustände,	Kolitis,	Entzündungen,	Infektionen,	Insektenstiche/Schlangenbisse,	
Narben,	Tumore,	Warzen	

♦ Strohblume:	Blutungen,	Leberprobleme,	Nervenschäden,	Wundversorgung	
♦ Lavendel:	Abszesse,	Angstzustände,	Allergien,	Verbrennungen,	Bindehautentzündung,	Entzün-

dungen,	Tumore,	Schwindelgefühl,	Wundversorgung	
♦ Zitrone:	Angstzustände,	Elektrolythaushalt,	Stärkung	des	Immunsystems,	Infektionen,	Lymphdrü-

senfunktion,	starke	Hufe	
♦ Teebaum:	Erkältungen,	Strahlfäule,	Läuse,	Milben,	Regenräude,	Hautpilzerkrankungen,	Strepto-

kokken,	Staphylokokken,	Wundversorgung	
♦ Zitronenmelisse:	Angstzustände,	chronischer	Husten,	Depression,	Influenza,	Herpes,	Unterstüt-

zung	des	Immunsystems	
♦ Oregano:	Bronchitis,	Erkältungen,	Strahlfäule,	Infektionen,	MRSA	(Methicillin-resistenter	Staphy-

lococcus	aureus),	Hautpilzerkrankungen,	Streptokokken,	Staphylokokken	
♦ Pfefferminze:	Asthma,	Bronchitis,	Kolik,	Durchfall,	Fieber,	Hitzschlag,	Entzündungen,	Muskel-

schmerzen,	(Magen-)	Geschwüre	
♦ AromaTouch™:	Hitzschlag,	Hufrehe,	Kreuzverschlag,	überarbeitete	Muskeln	
♦ Balance® :	Angstzustände,	Gelenkprobleme	(mit	Zitronengras	und	Deep	Blue	mischen!)	
♦ Air™:	Asthma,	Allergien,	Erkältungen,	Hitzschlag	
♦ Deep	Blue® :	Arthritis,	Kreuzverschlag,	Muskelkrämpfe,	Wundversorgung	
♦ ZenGest® :	Allergien,	Kolik,	(Magen-)	Geschwüre,	Endoparasiten	
♦ On	Guard® :	Erkältungen,	Influenza,	Unterstützung	des	Immunsystems,	Parasiten	
	

Erfrischungsspray	
500ml	Sprühflasche,	6-8	Tropfen	Pfefferminze,	AromaTouch™	oder	Air™.	Füllen	Sie	den	Rest	der	
Flasche	mit	destilliertem	Wasser.	Pferd	besprühen,	Augengegend	meiden	und	nach	Bedarf	
wiederholen.	
	
Fliegen-/Mücken-/Bremsenspray	
Leichter	Spray:	500ml	Sprühflasche,	6-8	Tropfen	Zitronengras	oder	Purify.	Füllen	Sie	den	Rest	der	
Flasche	mit	destilliertem	Wasser.	Pferd	leicht	besprühen,	Augengegend	meiden	und	nach	Bedarf	
wiederholen.		
	
Öl:	Tragen	Sie	TerraShield®	unverdünnt	auf	die	Fesseln,	auf	der	Nase	und	anderen	Problemzonen	
auf.	ODER	mischen	Sie	in	einer	120ml	Glasflasche	20	Tropfen	Zitronengras,	20	Tropfen	Patschuli,	20	
Tropfen	Eukalyptus	und	20	Tropfen	Thymian.	Füllen	Sie	den	Rest	der	Flasche	mit	fraktioniertem	
Kokosöl.	Pferd	leicht	besprühen	oder	empfindliche	Stellen	einreiben,	um	Insekten	abzuwehren,	
Stiche	zu	vermeiden	und	Bremsen	fern	zu	halten.		
	
Muskelschmerzen/Verspannungen	(Bei	Hufrehe	anwenden!)	
120ml	Glasflasche,	40	Tropfen	AromaTouch™,	20	Tropfen	Zitronengras,	20	Tropfen	Weihrauch	und	
10	Tropfen	Thymian.	Füllen	Sie	den	Rest	der	Flasche	mit	fraktioniertem	Kokosöl.	Pferd	besprühen	
oder	einreiben,	wie	üblich	bandagieren.	
	
Chronische	Gesundheitsprobleme,	Wundversorgung	und	Turnierpferde	
Setzen	Sie	das	„Lifelong	Vitality	Pack“	zusammen	mit	den	Ätherischen	Ölen	
ein.	Es	reduziert	nachweislich	Entzündungen,	verbessert	die	
Immunfunktion,	steigert	die	Energie,	fördert	die	Vitalität	und	das	
Wohlbefinden,	unterstützt	die	Hirnfunktion	und	Verdauung	uvm.	

	


